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Sandra Weller (schwarze Jacke) freut sich, dass Stefanle Glrcc:vaanu und Marlo Howack mit ihren Klndarn Emma und Momo auch heute noch

Kontakt zu ihr und dem Sportclub Hoyerswerda pflegen.
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Babykurse geben jungen Eltern

wichtige Orientierungshilfe

Sport Sandra Weller vom Sportclub Hoyerswerda begleitet Eltern und ihre Babys dUrCh die
ersten Lebensmonate. Fur viele Familien eine sehr bewegende Zeit. Von Silke Richter

“enn sich Stefanie

Gircoveanu und Ma-

rio Howack an die

Babykurse mit San-

dra Weller zuriickerinnern,

schwingt in den Erzdhlungen der

Eltern vor allem eines mit: Be-
geisterung und Wehmut. . .

Begeisterung, weil die Zeit mit

vielen positiven Erinnerungen

. verbunden ist. Wehmut, weil die

Kurse unwiederbringlich Ge-
schichte sind. Ihre Kinder Emma
und Momo sind den Babyschuhen
lingst entwachsen.

Es war im Frithjahr 2012, als
Mutter Stefanie von dem Ange-
bot gehoért und sich flir eine
Schnupperstunde entschieden
hatte. Damals trafen sich die teil-
nehmenden Familien mit Sandra
Weller in der Altstadt von Hoy-
erswerda.

Konzept fiir Babysport

Vor einigen Jahren hat Sandra
Weller gemeinsam mit Sportwis-
senschaftlern das hauseigene und
von der AOK geftrderte Baby-
sportkonzept des Sportclubs
Hoyerswerda ,,In Familie wach-
sen, entwickelt.

Das Angebot erfreut sich bei -
Familien grofser Beliebtheit. Das

liege vor allem an Sandra Wellers
empathischer Art und Weise,
Zum einen wiirden sich viele Kin-
der von der 44-Jihrigen nahezu
magisch angezogen fiihlen. Zum
anderen verstehe es die Kurslei-
terin sehr gut, Eltern fiir die so
wichtigen Entwicklungsphasen
ihrer Kinder im ersten Lebensjahr
zu sensibilisieren, sagt -Stefanie
Gircoveanu.

Héhepunkt der Woche

Fiir die Familie aus Grof: Sirchen
sei der Freitagskurs jedes Mal
aufs Neue der wochentliche Ho-
hepunkt schlechthin gewesen.
Eine feste Gruppe von acht Fami-
lien traf sich dabei regelmifig,
um die Sinneswahrnehmung und

korperliche sowie motorische

Entwicklung ihrer Kinder alters-
gerecht fordern zu konnen. Ganz
individuell,

Eines kam dabei nie zu kurz:
der Spaf und die Freude dariiber,
miteinander und in Gemeinschaft
Zeit verbringen zu kénnen, inklu-
sive hilfreicher Tipps zur famili-
dren Stressbewiltigung und ei-

nem mdoglichen Erfahrungsaus-
tausch.

Orientierungshilfe fiir Eltern

Der Kurs ist auch eine Orientie-
rungshilfe fiir Eltern, in einer
Zeit, die von vielen Veridnderun-
gen, neuen Lebenssituationen
und nicht selten auch von ver-
mehrten Stressfaktoren begleitet
ist. ,Ich fand es auch sehr ent-
spannend, dem Alltag wenigstens
einmal in der Woche entfliehen
zu konnen und rauszukommen.
Mutter zu sein ist grofartig. Aber
auch Eltern brauchen eine Aus-
zeit von Zuhause. Zudem gehdrt
die gemeinsame Kurszeit wirklich
nur Mutter und Kind*, umschreibt
Stefanie Gircoveanu ihre Eindrii-
cke. ,

Es seien die vielen, schénen
Momente und Erfolgserlebnisse
gewesen, die den Babykurs fiir die
Familie zu etwas ganz Besonde-
rem machten. Da war zum einen
die mysteridse geheimnisvolle
Tiir, hinter der sich nach jeder
Kursstunde in einer Uberra-
schungskiste etwas anderes, Neu-
es verbarg, dass es gemeinsam zu
entdecken galt, Zwischen bunten
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Seifenblasen, Schwungtiichern,
Kugelbahn, Liedern und Spielen
sei nicht selten das Zeitgefithl
verloren gegangen, denkt Mutter
Stefanie zuriick.

Dem Sportclub ist die Farmhe

‘aus Grofb Sirchen treu geblieben.

Ihre beiden Kinder Emma und
Momo besuchen begeistert den
Kindersport. Denn zwischen
Sportléwen, Windelflitzern und
Sportfréschen ist beim Sportclub
auch in dieser Altersklasse fiir je-
den etwas dabei. Nicht selten
entstehen zwischen den Teilneh-
mern auch langjdhrige Freund-
schaften.

Gliickliche Familien
Und wenn Sandra Weller auf ihre
Fotowand im Biiro schaut, huscht

ein zufriedenes und gliickliches
Licheln {iber ihr Gesicht. Es sind

~ Bilder von gliicklichen Familien,

die ,ihre“ Kursleiterin auch wei-
terhin gern an ihrem privaten Le-
ben teilhaben lassen méchten, So
ist es auch nicht ungewdthnlich,
dass regelmifRig Urlaubs-, Weih-
nachts-, Oster- oder Gliick-
wunschkarten im Vereinsbrief-
kasten landen.



