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Gesunde Ernährung von Anfang an

Quelle und Empfehlung - Buch:
Gesunde Ernährung von Anfang an // Verbraucherzentrale
Verbraucherzentrale, 19. Auflage 2016

weitere Empfehlungen:
- Bundeszentrum für Ernährung:

www.bzfe.de

- Gesund ins Leben:
www.gesund-ins-leben.de/inhalt/medien-und-materialien-29390.html

- Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft:
https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/GesundeErnaehrung/SchwangerschaftBaby/_Texte/Stillen.html
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